PM for deltagare i BromodllaMilen 4 oktober 2025

Vdlkommen
Start & Mal
Starttider

Nummerlappar

Omkladning
Banmarkering

banmarkering.

Vitskedepa
Brutet lopp

Resultat

Prisutdelning

Sjukvard
Férséljning

Ovrigt

godtar aven att filmer eller bilder som tas

Ryssbergets IK halsar Dig valkommen till BromaollaMilen, for andra aret.
Sparbankshallen, Bromdlla.

1,75 km kl. 10.30 10,0 km kl. 11.00 5,0 km kl. 11.10

Varje deltagare bor senast 30 min fore start hamta sin nummerlapp

i Sparbankshallen.

Efteranmalan senast 30 min fore start.

Alla deltagare skall bara nummerlapp framtill.

Sparbankshallen, Bromdlla.

Banan ar markerad vid korsningar med vita pilar eller streck, i dvrigt star det
funktionarer som visar vagen. Fdlj anvisningar fran funktionarer

Banan bestar av tva varv (galler 10,0 km).
Varje kilometer ar utmarkt med skylt.

Vatten och sportdryck (Umar) finns vid varvning/mal samt en depa ute pa banan.

Anmals till narmsta funktionar eller vid mal.

Anslas vid nummerlappsutdelningen, samt pa var hemsida:
www.ryssbergetsik.se/resultat-bm-2/

Pris till de basta i varje klass samt utlottning av ett antal priser.

For att deltaga i utlottning av Ballonguppstigning (varde 5000kr) erfordras
personlig narvaro.

Prisutdelning c: a 12.30

Finns kvalificerad personal med bas vid start/malomradet.

Grillad korv, dricka. Kaffe med tilltugg.

Tavlingsledare: Mats Lindblad 070-587 67 11
Sekretariat: Goran Westesson 073-438 68 47

Genom anmalan godtar du att ditt namn och resultat publiceras offentligt

medier.

att vidarebefordra dina registrerade uppgifter till tredje part.

info@ryssbergetsik.se

Om du som deltagare inte godkanner detta ombeds du meddela oss pa

Tavlingen arrangeras enligt Svenska Friidrottsférbundets regler for langlopp.
Arrangoren fritar sig fran ansvar fér uppkommen skada under loppet.

Lycka till med loppet onskar RYSSBERGETS IK

(gula reflexvastar) samt

pa start- och resultatlista. Du

under tavlingen kan komma att anvandas pa var hemsida samt i sociala

Ryssbergets IK kommer inte

e-post:


http://www.ryssbergetsik.se/resultat-bm-2/
http://www.ryssbergetsik.se/resultat-bm-2/

